
NIEUWSBRIEF AANGEPAST SPORTEN 
                                                                                                                                               september 2013 

Een nieuw seizoen, een nieuw jasje voor onze nieuwsbrief…  
Alle groepen zijn weer gestart en de eerste activiteiten staan alweer voor de deur!  
Wij wensen iedereen een sportief en actief sportseizoen! 

Een nieuw seizoen, nieuw sportaanbod bij een groot aantal verenigingen! 
Afgelopen periode hebben verschillende verenigingen stappen ondernomen om met ingang van september te 

starten  met aangepast sporten en dat is geweldig nieuws!   
Op dit moment zijn er ruim 100 !!!  verenigingen die G-gym en/of Gym extra aanbieden.  

Ondersteuning vanuit de KNGU 

De KNGU heeft drie ondersteuningsmogelijkheden ter beschikking voor de startende vereniging. 
 

Je kunt een keuze maken tussen: 

- Train de trainer trajecten 

Wij hebben een aantal ervaren trainers bereid gevonden de in deze doelgroep startende trainers praktisch te 

ondersteunen door hen letterlijk fysiek bij te staan in een of meer lessen, door het onderhouden van 

telefonisch contact en het bespreken van de praktische problemen. 

- Materiaal 

Gymnastiekmateriaal speciaal ontwikkeld voor mensen met een verstandelijke beperking bestaat eigenlijk niet. 

Wel heeft de KNGU een materialenbox samengesteld met materialen, waarmee met deze doelgroep goed 

gewerkt kan worden. Daarnaast zitten in deze materialenbox ook een aantal voorbeeldlessen die gebruikt 

kunnen worden als handvat om te starten. 
De lessen kunnen ook apart aangevraagd worden. 

- Subsidie 

Als de club al materialen heeft (denk aan de materialen voor kleuterlessen)  en geen behoefte heeft 
aan instructie op de werkvloer, dan kan ook gekozen worden voor een eenmalige bijdrage van € 200,00 

- Folder “vereniging – deelnemer” 
Slechts door toevoeging van eigen adresgegevens kunt u deze folder gebruiken om de deelnemers in onze 

doelgroep te bereiken. Deze folders zijn bedoeld om op kleine schaal te verspreiden aan bijv. scholen speciaal 

onderwijs, huisartsen, fysiotherapeuten, etc. 
 

Meer informatie vindt u op de KNGU website / aangepast sporten of u contact opnemen met het 

Team Sportparticipatie van de KNGU, Karin Laagland, e-mail: laagland@kngu.nl of stuur een e-mail 

aan KNGU Commissie Aangepast Sporten. 

 

mailto:laagland@kngu.nl
mailto:kngu@annemiekecarbo.nl


Groot KNGU Congres Aangepast Sporten - zaterdag 12 oktober 2013  
Van 13.30 - 17.00 uur geeft Wim van Gelder een scholing over de volgende thema's: 
- omgaan met verschillen 
- MRT. 
Wim van Gelder is vooral bekend geworden door het begeleiden van kinderen in alle facetten. 

 
CIOS Arnhem, Beukenlaan 3, 6823 MA ARNHEM 
Informatie: www.kngucampus.nl  
Jet Geerdink-van Antwerpen, tel. 055-5058751,  e-mail: geerdink@kngu.nl 

Bijscholing Aangepast sporten (middag) Winterswijk - zaterdag 28 september 2013 
door Adéla Schoppers 
- aangepast sporten voor kinderen met motorische achterstand  
- aangepast sporten voor kinderen met gedrag stoornissen en hoe gaan we hiermee om?  
Sport-Turnhal en Danszaal, Parallelweg 7, 7102 DE Winterswijk  

Informatie: www.kngucampus.nl  
Monique Burger, tel. 055-5335385, e-mail: burger@kngu.nl 

Special Olympics Gymnastiek Evenement Heerenveen  

Op zaterdag 2 november vinden in Sportstad Heerenveen de Regionale 

Special Olympics Gymnastiek plaats. De wedstrijden worden gehouden in 

de “tennishal”, Abe Lenstra Boulevard Heerenveen. 
Nog niet ingeschreven?   De inschrijving sluit 1 oktober!  
Het inschrijfformulier vindt u op: http://www.kngu.nl/nl/club-en-sporter/sportaanbod/aangepast-sporten/nieuws.aspx  

Kom naar de Arnhemse Beweegdag 2013! 
Maak op 5 oktober 2013 tijdens de eerste editie van de Arnhemse Beweegdag  
kennis met verrassende sport- en beweegactiviteiten.  
Tussen 10.00 en 15.00 uur worden er diverse workshops en demonstraties aangeboden op 

twee locaties in Arnhem: Sporthal Valkenhuizen en Revalidatie Medisch Centrum Groot 

Klimmendaal. De toegang is gratis!    http://www.arnhemsebeweegdag.nl/home/   

Inventarisatie 

Er is een inventarisatie gedaan van alle vereniging- en trainersadressen aangepast sporten, die bij ons bekend 

zijn (o.a. digimembers sportaanbod). Aan alle adressen zenden wij via deze nieuwsbrief het verzoek om het aan 

ons te laten weten als u niet (meer) actief bent binnen het aangepast sporten en als u de nieuwsbrief niet 

wenst te ontvangen. Hartelijk dank voor uw medewerking! 

Kalender 

28 september DOE dag ’t Harde 
28 september        Bijscholing 
12 oktober             KNGU Congres 
12 oktober             ParaGamesBreda ( www.paragamesbreda.nl )   
  2 november            Regionale Spelen Gymnastiek in Heerenveen 
20-22 december    Univé Gymgala in Almere 

 

 Volg ons op facebook! 
 
 

 

   en stuur ons  je berichten…    

 

Alle nieuwsbrieven zijn terug te vinden op:  http://www.kngu.nl/nl/club-en-sporter/sportaanbod/aangepast-sporten/nieuwsbrieven.aspx    

Mocht u de nieuwsbrief niet meer willen ontvangen, wilt u het dan even laten weten? commissie aangepast sporten 

G Gym en Gym op facebook: 
https://www.facebook.com/GGymGymExtra  
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